
DEEPCARE

HEIMTEST

GI MAP

Der GI MAP untersucht genetisches Material

von Mikroorganismen und Marker der

Darmgesundheit in einer Stuhlprobe. Sie

nehmen die Probe zu Hause mit dem Material

aus dem Kit und senden sie ans Labor. Ihr

schriftlicher Bericht ist inbegriffen.

PREIS

CHF 399

DAUER

21 Tage

PROBE

Stuhl



WAS  DAS  KIT  MISST

85 Marker
Der GI MAP untersucht genetisches Material von Mikroorganismen

und Marker der Darmgesundheit in einer Stuhlprobe. Sie nehmen

die Probe zu Hause mit dem Material aus dem Kit und senden sie

ans Labor. Ihr schriftlicher Bericht ist inbegriffen.

Bakterielle

Pathogene

Campylobacter · C. difficile, Toxin A · C. difficile, Toxin B ·

Enterohämorrhagische E. coli · E. coli O157

Parasitäre und

virale Pathogene

Cryptosporidium · Entamoeba histolytica · Giardia · Adenovirus 40/41 ·

Norovirus GI/II

H. pylori und

Virulenzfaktoren

Helicobacter pylori · Virulenzfaktor babA · Virulenzfaktor cagA ·

Virulenzfaktor dupA · Virulenzfaktor iceA

Phyla und

Verhältnisse

Bacteroidetes · Firmicutes · Firmicutes/Bacteroidetes-Verhältnis

Kommensale und

Keystone-

Bakterien

Bacteroides fragilis · Bifidobacterium spp. · Enterococcus spp. ·

Escherichia spp. · Lactobacillus spp.

Opportunistische

und

Überwucherungs-

Bakterien

Bacillus spp. · Enterococcus faecalis · Enterococcus faecium ·

Morganella spp. · Pseudomonas spp.
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WIE  DER  BERICHT  AUSSIEHT

Die Messwerte im
Musterbericht.
Die Beispielwerte sind synthetisch und stammen von keiner realen Person.

Jede Zeile zeigt einen Messwert und den Vergleichsbereich des Labors.

In der Referenz Nahe der Schwelle Ausserhalb der Referenz

Bakterielle Pathogene (Kopien/g)

Campylobacter (Camp) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

C. difficile Toxin A (Tcd A) 8,50 × 10³ < 1,00 × 10³

C. difficile Toxin B (Tcd B) 6,20 × 10³ < 1,00 × 10³

Enterohämorrhagische E.

coli (EHEC)
< 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

E. coli O157 (O157) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Enteroinvasive E. coli /

Shigella (EIEC)
< 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Enterotoxigene E. coli

LT/ST (ETEC)
< 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Shiga-like Toxin E. coli

stx1 (stx1)
< 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Shiga-like Toxin E. coli

stx2 (stx2)
< 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Salmonella (Sal) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Vibrio cholerae (Vch) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Yersinia enterocolitica

(Yer)
< 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Deepcare · GI MAP 3 / 15



WIE  DER  BERICHT  AUSSIEHT  (Fortsetzung)

In der Referenz Nahe der Schwelle Ausserhalb der Referenz

Parasitäre und virale Pathogene (Kopien/g)

Cryptosporidium (Cry) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Entamoeba histolytica

(Eh)
< 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Giardia (Gl) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Adenovirus 40 / 41 (Adv) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Norovirus GI / II (NoV) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

H. pylori und Virulenzfaktoren (Kopien/g)

Helicobacter pylori (Hp) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Virulenzfaktor babA

(babA)
N/A

Nicht

nachgewiesen

Virulenzfaktor cagA

(cagA)
N/A

Nicht

nachgewiesen

Virulenzfaktor dupA

(dupA)
N/A

Nicht

nachgewiesen

Virulenzfaktor iceA (iceA) N/A
Nicht

nachgewiesen

Virulenzfaktor oipA (oipA) N/A
Nicht

nachgewiesen

Virulenzfaktor vacA

(vacA)
N/A

Nicht

nachgewiesen

Virulenzfaktor virB (virB) N/A
Nicht

nachgewiesen

Virulenzfaktor virD (virD) N/A
Nicht

nachgewiesen
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WIE  DER  BERICHT  AUSSIEHT  (Fortsetzung)

In der Referenz Nahe der Schwelle Ausserhalb der Referenz

Phyla und Verhältnisse (Kopien/g)

Bacteroidetes (Bac) 1,20 × 10⁹
1,0 × 10⁹ – 5,0 ×

10¹⁰

Firmicutes (Firm) 9,50 × 10⁸
1,0 × 10⁹ – 5,0 ×

10¹⁰

Verhältnis Firmicutes :

Bacteroidetes (F/B)
0,79 0,5 – 3,0

Kommensale und Keystone-Bakterien (Kopien/g)

Bacteroides fragilis (Bf) 4,10 × 10⁸
1,0 × 10⁸ – 1,0 ×

10¹⁰

Bifidobacterium spp. (Bif) 8,50 × 10⁸
4,0 × 10⁸ – 4,0 ×

10¹⁰

Enterococcus spp. (Ent) 1,20 × 10⁷
1,0 × 10⁶ – 1,0 ×

10⁹

Escherichia spp. (Esc) 5,40 × 10⁷
1,0 × 10⁶ – 1,0 ×

10⁹

Lactobacillus spp. (Lact) 1,20 × 10⁵
1,0 × 10⁶ – 1,0 ×

10⁹

Enterobacter spp. (Etb) 1,20 × 10⁶
1,0 × 10⁵ – 1,0 ×

10⁸

Akkermansia muciniphila

(Akk)
2,30 × 10⁷

1,0 × 10⁵ – 1,0 ×

10⁹

Faecalibacterium

prausnitzii (Fp)
1,50 × 10⁸

1,0 × 10⁸ – 1,0 ×

10¹⁰

Roseburia spp. (Ros) 8,40 × 10⁶
1,0 × 10⁶ – 1,0 ×

10⁹
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WIE  DER  BERICHT  AUSSIEHT  (Fortsetzung)

In der Referenz Nahe der Schwelle Ausserhalb der Referenz

Opportunistische und Überwucherungsbakterien (Kopien/g)

Bacillus spp. (Bac) < 5,00 × 10⁴ < 5,00 × 10⁴

Enterococcus faecalis (Ef) 2,10 × 10⁶ < 1,00 × 10⁷

Enterococcus faecium

(Efa)
< 1,00 × 10⁴ < 1,00 × 10⁴

Morganella spp. (Mor) < 5,00 × 10³ < 5,00 × 10³

Pseudomonas spp. (Ps) < 5,00 × 10³ < 5,00 × 10³

Pseudomonas aeruginosa

(Pa)
< 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Staphylococcus spp.

(Staph)
< 5,00 × 10³ < 5,00 × 10³

Staphylococcus aureus

(Sau)
< 5,00 × 10³ < 5,00 × 10³

Streptococcus spp. (Str) 1,40 × 10⁵ < 1,00 × 10⁶

Methanogene und Sulfatreduzierer (Kopien/g)

Desulfovibrio spp. (Dsv) 1,20 × 10⁵ < 5,00 × 10⁵

Methanobacteriaceae

(Mb)
4,20 × 10⁴ < 5,00 × 10⁴
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WIE  DER  BERICHT  AUSSIEHT  (Fortsetzung)

In der Referenz Nahe der Schwelle Ausserhalb der Referenz

Weitere Bakterien (Kopien/g)

Citrobacter spp. (Cit) < 5,00 × 10³ < 5,00 × 10³

Citrobacter freundii (Cfr) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Klebsiella spp. (Kleb) < 5,00 × 10³ < 5,00 × 10³

Klebsiella pneumoniae

(Kp)
< 5,00 × 10³ < 5,00 × 10³

M. avium subsp.

paratuberculosis (MAP)
< 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Proteus spp. (Pro) < 5,00 × 10³ < 5,00 × 10³

Proteus mirabilis (Pm) < 1,00 × 10³ < 1,00 × 10³

Fusobacterium spp. (Fus) < 5,00 × 10³ < 5,00 × 10³

Prevotella spp. (Prev) 2,30 × 10⁶ < 1,00 × 10⁸
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WIE  DER  BERICHT  AUSSIEHT  (Fortsetzung)

In der Referenz Nahe der Schwelle Ausserhalb der Referenz

Pilze, Hefen und weitere Viren (Kopien/g)

Candida spp. (Csp) 1,40 × 10³ < 5,00 × 10³

Candida albicans (Ca) 2,10 × 10³ < 5,00 × 10³

Geotrichum spp. (Geo) < 5,00 × 10² < 5,00 × 10²

Microsporidium spp.

(Msp)
< 5,00 × 10² < 5,00 × 10²

Rhodotorula spp. (Rho) < 5,00 × 10² < 5,00 × 10²

Cytomegalovirus (CMV) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Epstein-Barr-Virus (EBV) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²
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WIE  DER  BERICHT  AUSSIEHT  (Fortsetzung)

In der Referenz Nahe der Schwelle Ausserhalb der Referenz

Protozoen (kommensal und potenziell pathogen) (Kopien/g)

Blastocystis hominis (Bh) 4,20 × 10³ < 2,00 × 10³

Chilomastix mesnili (Cm) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Cyclospora spp. (Cyc) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Dientamoeba fragilis (Df) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Endolimax nana (En) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Entamoeba coli (Ec) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Pentatrichomonas

hominis (Ph)
< 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Würmer (Helminthen) (Kopien/g)

Ancylostoma duodenale

(Ad)
< 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Ascaris lumbricoides (Al) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Necator americanus (Nec) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Trichuris trichiura (Tri) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Taenia spp. (Tn) < 1,00 × 10² < 1,00 × 10²

Deepcare · GI MAP 9 / 15



WIE  DER  BERICHT  AUSSIEHT  (Fortsetzung)

In der Referenz Nahe der Schwelle Ausserhalb der Referenz

Marker der Darmgesundheit

Steatocrit (Sct) 8 % < 15 %

Pankreas-Elastase 1 (PE-1) 480 µg/g > 200 µg/g

Beta-Glucuronidase (β-g) 1300 U/mL < 2486 U/mL

Okkultes Blut (FIT) (FIT) < 10 µg/g < 10 µg/g

Sekretorisches IgA (sIgA) 280 µg/mL
510 – 2010

µg/mL

Anti-Gliadin-IgA (AGA) 8 U/L < 175 U/L

Eosinophile

Aktivierungsprotein

(EDN)

1,10 µg/g < 2,34 µg/g

Calprotectin (Cal) 95 µg/g < 173 µg/g
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DAS  DIAGRAMM  LESEN

Die Messwerte lesen.
Zu jedem Ergebnis gehören seine Einheit und sein Referenzbereich.

1 Der Name. Jede Zeile benennt das

gemessene Element, den Organismus, das

Hormon oder die Verbindung.

2 Die Einheit. Die Einheit beschreibt, wie das

Labor den Messwert angibt.

3 Der Messwert. Diese Spalte enthält den Wert

der eingesandten Probe.
4 Der Referenzbereich. Der Vergleichsbereich

des Labors steht neben dem Ergebnis.

5 Ihr schriftlicher Bericht. Ihre Antworten und

der Austausch per E-Mail bilden die

Grundlage für Ihre persönliche

Standortbestimmung.
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IHR  ENTHALTENER  BERICHT

Ein persönlicher
schriftlicher Bericht.
Jedes Deepcare-Kit enthält eine schriftliche Standortbestimmung

auf Grundlage persönlicher Fragebögen, Ihrer Ergebnisse und des

Austauschs per E-Mail.

· Nach der Zahlung erhalten Sie den ersten persönlichen Fragebogen per E-

Mail.

· Bei Bedarf folgen Rückfragen per E-Mail oder mit einem weiteren

Fragebogen.

· Der Bericht wird in Ihrer Sprache geschrieben: Deutsch, Französisch oder

Englisch.

· Sie erhalten ihn innerhalb von 3 Arbeitstagen nach Ihren Antworten auf den

letzten Fragebogen.

Ein schriftlicher Bericht, den Sie aufbewahren und

Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt zeigen

können.
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PROBENAHME  ZU  HAUSE

Ihre Stuhlprobe
entnehmen.
Die Entnahme erfolgt an einem Tag, am Sonntag oder Montag. Frieren Sie den

Gelpack vorher ein. Bewahren Sie die Probe bis zum Versand im Kühlschrank

auf; die Probe darf nicht eingefroren werden. Beachten Sie die Anleitung

Ihres Kits.

SCHRITT 01

Entnahme und Versand planen

Wählen Sie Sonntag oder Montag und organisieren Sie den Versand innerhalb von 24

Stunden. Füllen Sie das Formular aus und beschriften Sie das Röhrchen mit Name, Datum

und Uhrzeit der Entnahme.

SCHRITT 02

Eine Stuhlprobe entnehmen

Verwenden Sie die mitgelieferte Auffangschale und das Röhrchen. Beachten Sie die

Füllmarkierung und die Anleitung zum Mischen. Lassen Sie die Konservierungsflüssigkeit

im Röhrchen.

SCHRITT 03

Die Probe im Kühlschrank lagern

Bewahren Sie die Probe im Beutel und gepolsterten Umschlag im Kühlschrank auf. Frieren

Sie nur den Gelpack ein und lassen Sie ihn bis zum Verpacken im Gefrierfach.

SCHRITT 04

Innerhalb von 24 Stunden versenden

Versenden Sie möglichst am Entnahmetag. Eine Sonntagsprobe wird am Montag versandt.

Legen Sie den vollständig gefrorenen Gelpack beim Verpacken dazu. Versenden Sie

spätestens am Dienstag mit dem mitgelieferten Material.
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ZUR  METHODE

qPCR bei Diagnostic
Solutions.

Diagnostic Solutions Laboratory · qPCR.

Die benannten Verbindungen werden in der eingesandten Probe gemessen. Die

Ergebnisse stehen mit den Einheiten und Vergleichsbereichen des Labors im

Bericht.

Die Kit-Seite auf deepcare.ch enthält die vollständige Markerliste und die wissenschaftlichen

Quellen.
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WIE  ES  WEITERGEHT

So bestellen Sie

HEUTE Bestellung auf deepcare.ch

Bezahlen Sie mit Karte oder TWINT. Ihren ersten persönlichen Fragebogen

erhalten Sie per E-Mail.

2 BIS  3

ARBEITSTAGE

Versand des Kits

Das Kit enthält ein Probenröhrchen, eine Auffangschale, einen Gelpack, die

Anleitung und vorfrankiertes Rücksendematerial.

EIN

ENTNAHMETAG

Probenahme und Rückversand

Entnehmen Sie die Probe am Sonntag oder Montag. Lagern Sie die Probe

im Kühlschrank und frieren Sie den Gelpack ein. Versenden Sie innerhalb

von 24 Stunden mit dem gefrorenen Gelpack gemäss Kit-Anleitung.

NACH  DEN

ANTWORTEN

AUF  DEN

LETZTEN

FRAGEBOGEN

Ihre schriftliche Standortbestimmung

Sie erhalten ihn innerhalb von 3 Arbeitstagen nach Ihren Antworten auf den

letzten Fragebogen.

Dieses Kit bestellen

deepcare.ch/de/kits/gi-map

Deepcare · GI MAP 15 / 15


