DEEPCARE

HEIMTEST

Haarmineralanalyse

Das Labor misst 39 Elemente in einer kleinen
Haarprobe und berechnet 5
Elementverhaltnisse. Sie schneiden die Probe
zu Hause ab, wiegen sie mit der
mitgelieferten Waage und senden sie an
Doctor's Data. Ihr schriftlicher Bericht ist
inbegriffen.

BREI[S DAUER PROBE

CHF' 21954 10 Tager @ illaaner 80725



WAS DAS KIT MISST

39 Elemente + 5
Verhaltnisse

Das Labor misst 39 Elemente in einer kleinen Haarprobe und
berechnet 5 Elementverhaltnisse. Sie schneiden die Probe zu
Hause ab, wiegen sie mit der mitgelieferten Waage und senden sie
an Doctor's Data. lhr schriftlicher Bericht ist inbegriffen.

Toxische Metalle Aluminium - Antimony - Arsenic - Barium - Beryllium
Mengenelemente Calcium - Magnesium - Sodium - Potassium - Phosphorus
Spurenelemente Copper - Zinc - Manganese - Chromium - Vanadium
Weitere Elemente Boron - Lithium - Strontium - Germanium - Rubidium

Elementverhiltnisse Calcium / Magnesium - Calcium / Phosphorus - Sodium / Potassium -
Zinc / Copper - Zinc [ Cadmium
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WIE DER BERICHT AUSSIEHT

Die Messwerte im
Musterbericht.

Die Beispielwerte sind synthetisch und stammen von keiner realen Person.
Jede Zeile zeigt einen Messwert und den Vergleichsbereich des Labors.

@ Im Referenzbereich

Toxische Metalle (ug/q)

Aluminium (Al 5,0
Antimon (Sb) 0,011
Arsen (As) 0,12
Barium (Ba) 0,45
Beryllium (Be) < 0,001
Bismut (Bi) 0,10
Cadmium (Cd) 0,029
Blei (Pb) 5,0
Quecksilber (Hg) 0,50
Nickel (Ni) 0,18
Platin (Pt) < 0,001
Silber (Ag) 0,08
Thallium (TI) < 0,001
Thorium (Th) < 0,001
Zinn (Sn) 0,21
Titan (Ti) 0,45
Uran (U) 0,022
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WIE DER BERICHT AUSSIEHT (Fortsetzung)

@ Im Referenzbereich #® Nahe der Schwelle @@ Ausserhalb des Bereichs

Mengenelemente (ug/q)

Calcium (Ca) 224 300-1200 |
Magnesium (Mg) 21 35-120 «ol
Natrium (Na) 85 20-250 [ [ R |
Kalium (K) 24 8-75 [ I A |
Phosphor (P) 175 150-220 « |
Schwefel (S) 47000 44000-50000 (U ———
Spurenelemente (ug/g)

Kupfer (Cu) 74 11-37 —
Zink (Zn) 180 140-220 —
Mangan (Mn) 0,22 0,08 -0,60 —
Chrom (Cr) 0,52 0,40-0,65 «. |
Vanadium (V) 0,038 0,018-0,065 (N
Molybdin (Mo) 0,032 0,020-0,050  EEEEEEE———
Eisen (Fe) 10 7,0-16 «. |
Kobalt (Co) 0,018 0,005-0,040 N
Selen (Se) 1,3 0,55-11 N |
Jod () 1,1 0,25-1,8 [ |
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WIE DER BERICHT AUSSIEHT (Fortsetzung)

@ Im Referenzbereich

Weitere Elemente (ug/g)

Bor (B)

Lithium (L)
Strontium (Sr)
Germanium (Ge)
Rubidium (Rb)

Zirkonium (7r)

Elementverhaltnisse

Calcium / Magnesium
(Ca/Mg)

Calcium / Phosphor
(Ca/P)

Natrium / Kalium (Na/K)
Zink / Kupfer (zn/Cu)

Zink / Cadmium (Zn/Cd)
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DAS DIAGRAMM LESEN

Die Messwerte lesen.

Zu jedem Ergebnis gehoren seine Einheit und sein Referenzbereich.

@ Der Name. Jede Zeile benennt das @ Die Einheit. Die Einheit beschreibt, wie das
gemessene Element, den Organismus, das Labor den Messwert angibt.
Hormon oder die Verbindung.

@ Der Messwert. Diese Spalte enthalt den Wert @ Der Referenzbereich. Der Vergleichsbereich
der eingesandten Probe. des Labors steht neben dem Ergebnis.

@ lhr schriftlicher Bericht. Ihre Antworten und
der Austausch per E-Mail bilden die
Grundlage fur lhre personliche
Standortbestimmung.
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IHR ENTHALTENER BERICHT

Ein personlicher
schriftlicher Bericht.

Jedes Deepcare-Kit enthalt eine schriftliche Standortbestimmung
auf Grundlage personlicher Fragebogen, lhrer Ergebnisse und des
Austauschs per E-Mail.

Nach der Zahlung erhalten Sie den ersten personlichen Fragebogen per E-
Mail.

Bei Bedarf folgen Rickfragen per E-Mail oder mit einem weiteren
Fragebogen.

Der Bericht wird in Ihrer Sprache geschrieben: Deutsch, Franzdsisch oder
Englisch.

Sie erhalten ihn innerhalb von 3 Arbeitstagen nach Ihren Antworten auf den
letzten Fragebogen.

Ein schriftlicher Bericht, den Sie aufbewahren und
Ihrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt zeigen
konnen.
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PROBENAHME ZU HAUSE

IThre Haarprobe entnehmen.

Verwenden Sie das Material und den Entnahmeplan lhres Kits. Befolgen Sie
die Laboranleitung zur Trocknung oder Lagerung und zum Ruckversand.

E] SCHRITT 01

Die Angaben zur Probe eintragen

Fillen Sie das Laborformular aus und beschriften Sie jede Probe mit den geforderten
Angaben.

§< SCHRITT 02

Haare abschneiden und wiegen

Entnehmen Sie etwa 0,25 g Haare nach der Anleitung und wiegen Sie sie mit der
mitgelieferten Waage.

\j SCHRITT 03

Die Rucksendung vorbereiten

Beachten Sie die Laborvorgaben zur Trocknung, Lagerung und Verpackung. Verwenden
Sie das mitgelieferte Rlicksendematerial.

;b SCHRITT 04

Die Proben ans Labor senden

Senden Sie die Proben mit dem enthaltenen Ricksendeetikett ab und bewahren Sie die
Versandreferenz auf.
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ZUR METHODE

ICP-MS bei Doctor's Data.

Doctor's Data - ICP-MS.

Die benannten Verbindungen werden in der eingesandten Probe gemessen. Die
Ergebnisse stehen mit den Einheiten und Vergleichsbereichen des Labors im
Bericht.

Die Kit-Seite auf deepcare.ch enthéit die volistédndige Markerliste und die wissenschaftlichen
Quellen.
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WIE ES WEITERGEHT

So bestellen Sie

HEUTE Bestellung auf deepcare.ch

Bezahlen Sie mit Karte oder TWINT. lhren ersten personlichen Fragebogen
erhalten Sie per E-Mail.

2 BIS 3 Versand des Kits
ARBEITSTAGE

Eine kleine Box trifft an Ihrer Adresse ein, mit Waage, Formular,
wiederverschliessbarem Beutel und vorfrankiertem DHL-Riicksendeetikett.

ZU IHRER Probenahme und Versand
BEQUEMLICHKEIT
Schneiden, wiegen, verschliessen, bei DHL abgeben. Zehn Minuten lhrer

Zeit.
NACH DEN Ihre schriftliche Standortbestimmung
ANTWORTEN
AUF DEN Sie erhalten ihn innerhalb von 3 Arbeitstagen nach Ihren Antworten auf den
LETZTEN letzten Fragebogen.
FRAGEBOGEN

Dieses Kit bestellen

deepcare.ch/de/kits/haarmineralanalyse
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