DEEPCARE

KIT A DOMICILE

Analyse minerale
des cheveux

Le laboratoire mesure 39 éléments dans un
petit échantillon de cheveux et calcule 5
rapports entre éléments. Vous coupez les
cheveux chez vous, les pesez avec la balance
fournie et les envoyez a Doctor's Data. Le
bilan personnalisé écrit est inclus.
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CE QUE LE KIT MESURE

39 éléments et 5 ratios

Le laboratoire mesure 39 éléments dans un petit échantillon de
cheveux et calcule 5 rapports entre éléments. Vous coupez les

cheveux chez vous, les pesez avec la balance fournie et les
envoyez a Doctor's Data. Le bilan personnalisé écrit est inclus.

Métaux toxiques

Macrominéraux

Oligoéléments

Autres éléments

Rapports entre
éléments

Aluminium - Antimony - Arsenic - Barium - Beryllium

Calcium - Magnesium - Sodium - Potassium - Phosphorus

Copper - Zinc - Manganese - Chromium - Vanadium

Boron - Lithium - Strontium - Germanium - Rubidium

Calcium / Magnesium - Calcium / Phosphorus - Sodium / Potassium -
Zinc [/ Copper - Zinc / Cadmium
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A QUOI RESSEMBLE LE RAPPORT

Les mesures du rapport

témoin.

Les valeurs sont fictives et ne proviennent d'aucun patient. Chaque ligne

présente une mesure et I'intervalle du laboratoire.

Métaux toxiques (ug/g)

Aluminium (Al 5,0
Antimoine (Sb) 0,011
Arsenic (As) 0,12
Baryum (Ba) 0,45
Béryllium (Be) < 0,001
Bismuth (Bi) 0,10
Cadmium (Cd) 0,029
Plomb (Pb) 5,0
Mercure (Hg) 0,50
Nickel (Ni) 0,18
Platine (Pt) < 0,001
Argent (Ag) 0,08
Thallium (TI) < 0,001
Thorium (Th) < 0,001
Etain (Sn) 0,21
Titane (Ti) 0,45
Uranium (U) 0,022
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® Dans la plage

<70

< 0,050
< 0,060
<20

< 0,020
<2,0

< 0,050
< 0,60
< 0,80
< 0,30
< 0,005
<0,15
< 0,002
< 0,002
< 0,30
<0,70

< 0,060

@B Proche du seuil @ Hors plage
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A QUOI RESSEMBLE LE RAPPORT (suite)

@ Dans la plage @8 Proche du seuil @B Hors plage

Macrominéraux (ug/g)

Calcium (Ca) 224 300-1200 |
Magnésium (Mg) 21 35-120 «ol
Sodium (Na) 85 20-250 [ [ R |
Potassium (K) 24 8-75 [ I A |
Phosphore (P) 175 150-220 « |
Soufre (S) 47000 44000-50000 (U ———
Oligoéléments (ug/g)

Cuivre (Cu) 74 11-37 —
Zinc (Zn) 180 140-220 —
Manganese (Mn) 0,22 0,08 -0,60 —
Chrome (Cr) 0,52 0,40-0,65 «. |
Vanadium (V) 0,038 0,018-0,065 (N
Molybdéne (Mo) 0,032 0,020-0,050  EEEEEEE———
Fer (Fe) 10 7,0-16 «. |
Cobalt (Co) 0,018 0,005-0,040 N
Sélénium (Se) 1,3 0,55-11 N |
Iode (1) 11 0,25-1,8 [ [ R |
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A QUOI RESSEMBLE LE RAPPORT (suite)

Autres éléments (ug/g)

Bore (B)
Lithium (L)
Strontium (Sr)
Germanium (Ge)
Rubidium (Rb)

Zirconium (Zr)

0,90
0,012
2,4

0,035
0,045

0,11

Rapports entre éléments

Calcium / magnésium
(Ca/Mg)

Calcium / phosphore
(ca/P)

Sodium / potassium
(Na/K)

Zinc / cuivre (Zn/Cu)

Zinc / cadmium (Zn/Cd)

10,7

1,28

3,5

24

6207
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@ Dans la plage

0,25-1,5
0,007 -0,020
0,50-7,6
0,030-0,040
0,007 -0,096

0,020-0,42

@B Proche du seuil @ Hors plage
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LIRE LE GRAPHIQUE

Lire les mesures.

Chaque résultat se lit avec son unité et son intervalle de référence.

@ Le nom. Chaque ligne identifie I'élément, @ L'unité. L'unité précise comment le
I'organisme, I'hormone ou le composé laboratoire exprime la mesure.
mesuré.

@ Le résultat. Cette colonne donne la mesure @ L'intervalle de référence. L'intervalle du

de I'échantillon transmis. laboratoire figure a coété du résultat.
@ Votre bilan écrit. Vos réponses aux

questionnaires et nos échanges par e-mail

permettent de préparer votre bilan

personnalisé.
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VOTRE BILAN INCLUS

Un rapport écrit
personnalisé.

Chaque kit Deepcare inclut un bilan personnalisé écrit, préparé a
partir de questionnaires, de vos résultats et d'échanges par e-mail.

Apres le paiement, vous recevez un premier questionnaire personnalisé par
e-mail.

Des questions complémentaires arrivent par e-mail ou dans un autre
questionnaire si nécessaire.

Le rapport est rédigé dans votre langue : francgais, allemand ou anglais.

Il vous parvient dans les 3 jours ouvrés suivant vos réponses au dernier
questionnaire.

Un bilan écrit a conserver et a partager avec votre
meédecin.
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PRELEVEMENT A DOMICILE

Le prélevement de cheveux.

Utilisez le matériel et le calendrier fournis avec votre kit. Suivez les consignes
du laboratoire pour le séchage ou la conservation et le retour.

E] ETAPE 01

Noter les informations demandées

Remplissez le formulaire du laboratoire et étiquetez chaque échantillon avec les
informations demandées.

§< ETAPE 02

Couper et peser les cheveux

Prélevez environ 0,25 g de cheveux selon les instructions et utilisez la balance fournie.

ﬁ ETAPE 03

Préparer le retour

Suivez les consignes de séchage, de conservation et d'emballage. Utilisez le matériel de
retour fourni.

Ch ETAPE 04

Renvoyer au laboratoire

Expédiez les échantillons avec I'étiquette de retour incluse et conservez la référence de
I'envoi.
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A PROPOS DE LA METHODE

ICP-MS chez Doctor's Data.

Doctor's Data - ICP-MS.

Les composés indiqués sont mesurés dans I'échantillon transmis. Les unités et
les intervalles du laboratoire accompagnent les résultats.

La page du kit sur deepcare.ch présente la liste compléte des marqueurs et les références
scientifiques.
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LA SUITE

Comment commander

AUJOURD'HUI

2 A 3 JOURS
OUVRES

A VOTRE
CONVENANCE

APRES LES
REPONSES AU
DERNIER

Commande sur deepcare.ch

Payez par carte ou TWINT. Vous recevez votre premier questionnaire
personnalisé par e-mail.

Envoi du kit

Une petite boite arrive a votre adresse avec la balance, le formulaire, le
sachet refermable, et I'étiquette DHL prépayée pour le retour.

Prélever et expédier

Couper, peser, refermer, déposer chez DHL. Dix minutes de votre temps.

Votre bilan écrit

Il vous parvient dans les 3 jours ouvrés suivant vos réponses au dernier

QUESTIONNAIRE questionnaire.

Commander ce kit

deepcare.ch/fr/kits/analyse-minerale-cheveux
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